





WILLKOMMEN IM YAVANNA SPA

HERZLICH WILLKOMMEN

IM ALPENHOF MURNAU. Und herzlich willkommen
in der luxuridosen Wohlfiihl-Oase in unserem Haus!

1.000 duberst grofziigige Quadratmeter umfasst unser Yavanna

Spa- und Wellnessbereich. Wohlfiihlen mit allen Sinnen — ob im
Sommer oder im Winter, von morgens bis abends. Ob Sie sich in der
Sauna entspannen wollen oder sich mit einem Beauty-Treatment
oder einer Massage verwohnen lassen, ob Sie aktiv trainieren in
unserem Fitnessraum oder Ihr Nordic Walking im Murnauer Moos
absolvieren: Im Alpenhof Murnau ist fiir jeden das Richtige dabei.
Genau dafiir haben wir hier alles so schon eingerichtet. Ubrigens:
Auch Day Spa Giiste sind bei uns herzlich willkommen.

Wir freuen uns auf Thren Besuch!

SABINE MEYER
Spa Managerin
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DIE BADELANDSCHAFT

- Hallenbad mit integriertem Whirlpool
(15 x4 m, 30°C)

- Massagediisen

- Gegenstromanlage

- Kinderbecken

- Beheiztes Freibad im Garten
(Mai bis ca. September/Oktober,
12x5m, 26°C)

SAUNEN UND BADEWELTEN

SAUNAWELT

- Finnisches Kelo-Saunadorf im
AuBenbereich mit Kelo-Erlebnis-Sauna
(ca. 85°C), Duschkota und Kelo-
Ruhehaus

- Farblicht-Sauna (70°C)

- Amethyst-Dampfbad (50°C)

- 3-Kriuter-Spa (50°C)

- Infrarot Fit- und Gesundheitskabine

- Erlebnisduschen

- Eisbrunnen

- FuBbader

FITNESSRAUM

- Fahrrider

- Crosstrainer

- Laufband

- Geriite fiir Krafttraining

- Gymnastikmatten und -bille



MASSAGEN

KLASSISCHE MASSAGE

Intensive Massage mit Sesamél fiir Riicken, Schultern und
Nacken.

25 Minuten 38 Euro

Intensive Massage mit Sesamdl fiir den ganzen Kérper.

50 Minuten 64 Euro

AROMAMASSAGE B
Wihlen Sie Ihr Lieblingsaroma, der Duft der Ole steigert
Ihr Wohlbefinden und harmonisiert Kérper und Seele.

Entspannungsmassage fiir Riicken, Schultern und Nacken.
25 Minuten 45 Euro
Entspannungsmassage fiir den ganzen Korper.

50 Minuten 79 Euro

LYMPHDRAINAGE

Die Lymphdrainage ist eine beruhigende, rhythmisch
streichende manuelle Massage, die den Lymphbahnen des
Korpers folgt. FlieBend leichte Massagegriffe mit sanftem
Druck reduzieren gezielt Gewebestauungen fiir ein
leichteres Korpergefiihl.

25 Minuten 35 Euro

50 Minuten 60 Euro

KRAUTERSTEMPELMASSAGE

Ein traumhaftes Wohlfiihlerlebnis fiir Korper, Geist und
Seele. Sanfte Massagebewegungen, herrliche Diifte und die
angenehme Wirme der Kriuterstempel ermoglichen eine
tiefgehende, wohltuende Entspannung. Das Immunsystem
wird gestirkt und die Durchblutung gefordert.

Nur Riicken 30 Minuten 45 Euro

70 Minuten 95 Euro

HOT STONE MASSAGE

Ihr K6rper wird mit warmen Basaltsteinen unter sanftem
Druck massiert. Dadurch wird der Stoffwechsel angeregt
und Muskelverspannungen gelost.

Nur Riicken 30 Minuten 45 Euro

70 Minuten 95 Euro



OHRKERZENTHERAPIE

Durch einen leichten Unterdruck und Vibrationswellen
der Luft in den Ohrenkerzen wird das Trommelfell ,,sanft
massiert”. Dies fiihrt zu einem intensiven Gefiihl ange-
nehmer Wirme und einem als ,,befreiend” empfundenen
Druckausgleich im Ohr-, Stirn- und Nebenhohlenbereich.
Durch die gesamte Zeremonie stellt sich eine wunderbare
Entspannung und eine tiefe Ausgeglichenheit ein. Die
Wirme regt die Durchblutung an und die Lymphzirkulation
wird intensiviert.

30 Minuten 40 Euro

Mit Nackenmassage 45 Minuten 50 Euro

FUSSREFLEXZONENMASSAGE

Wirmende Kompressen bereiten den Korper auf die Be-
handlung vor. Die Reflexzonen werden massiert und ange-
regt, um ganzheitlich auf den Stoffwechsel und die Organe
einzuwirken. Energieblockaden im Kérper werden gelost.

40 Minuten 50 Euro

MASSAGEN

AYURVEDAMASSAGEN

MUKABHYANGA

Sanfte Massagegriffe und Streichungen an den Energie-
punkten von Kopf und Gesicht und eine Sandelholzmaske
wirken verjiingend und verschénernd.

45 Minuten 60 Euro

PADABHYANGA

Diese vitalisierende FuBmassage wirkt ausbalancierend iiber
Vital-und Reflexpunkte. Sie harmonisiert Ihre gesamte
Korperenergie und unterstiitzt Ihre Selbstheilungskrifte.
Zudem fordert sie die Interaktion zwischen Organen, Kérper,
Geist und Seele. Zeit sich wieder zu finden.

45 Minuten 60 Euro

SVEDANA
Dampfdusche

Lassen Sie Thren Korper nach einer ayurvedischen Behand-
lung in der Svedana auch tiber die Haut entschlacken und
entgiften.






@
PHARMOS NATUR
GREEN LUXURY

ERLEBEN, SPUREN, GENIESSEN

Entdecken Sie die Welt von PHARMOS NATUR:
Ausgewihlte Heilpflanzen fiir Ihre Schonheit und
Gesundheit! Spiiren Sie die einzigartige Wirkung
ganzheitlicher Pflanzenkraft und das prickelnde Gefiihl
von Frische und Lebendigkeit in Ihrem ganzen Korper.

Ihr Organismus wird gestirkt und Ihre Zellen mit
komplexen Nihrstoffen von hochster Qualitit optimal
versorgt. 100% natiirliche Wirkstoffkosmetik aus der
ganzen Kraft vollkommener Pflanzen. Ohne Alkohol,
ohne Zitronensiure und ohne Gentechnik ist PHARMOS
NATUR Heilpflanzenkosmetik auch fiir empfindliche
Haut ein Erlebnis. Lassen Sie sich verzaubern von den
auBergewohnlichen Spa-Behandlungen. Schopfen Sie neue

Kraft und freuen Sie sich auf eine samtig zarte und glatte
Haut.

UNSERE BEAUTYPARTNER

© CLARINS

CLARINS

SCHONHEITSPFLEGE IM EINKLANG MIT DER NATUR

Harmonie von Korper, Geist und Seele. Erst im
Zusammenspiel mit intensiven Pflegeprodukten kommen
die nachhaltigen Effekte professioneller Massagetechniken
voll zum Tragen. Die CLARINS PRO-Pflegeformeln
wurden speziell fiir die erfahrenen Hinde der Kosmetikerin
geschaffen: Es handelt sich dabei um konzentrierte,
hochwirksame Pflanzenextrakte, die zu auBerordentlich
reichhaltigen Kompositionen vereint wurden.

Die CLARINS PRO-Produkte machen im Zusammenspiel
mit den besonderen Massagegriffen die Kérper- und
Gesichtsbehandlungen zu einem besonderen Erlebnis mit
sofortigen und nachhaltigen Ergebnissen!



KOSMETIK

PHARMOS NATUR GREEN LUXURY

LA METHODE CLARINS

PHARMOS NATUR entfiihrt Sie in die Welt erlebnis-
reicher Behandlungen. Erfahren Sie mit den naturbelassenen
Bio-Aloe Vera Produkten und den speziell entwickelten
Pflegeritualen die einzigartige Wirkung von ,Natur pur auf
Ihrer Haut. Mit auBergewohnlicher Pflanzenkraft und 100%
reinen Wirkstoffen tankt Ihre Haut Frische und Lebendig-
keit. Das Ergebnis: Die naturreine Kosmetik mit 100%
pflanzlichem Repairkomplex fordert die Zellneubildung und
trigt maBgeblich zur Hautregeneration bei. Sie bewirkt ein
glattes, seidiges und ebenmiBiges Hautbild, strahlend schone
Augen und ein straffes Dekolleté.

SESAM ME

Wirksame Intensivpflege fiir Gesicht, Hals und Dekolleté.
Natiirliches Bio-Lifting mit der Kraft ausgewihlter Pflanzen:
Sesam, das schwarze Gold aus dem Himalaya, verbunden
mit der unvergleichlichen Kraft des reinen Aloe Vera-Frisch-
pflanzengels. Sanfte Reinigung, eine belebende Massage,
sowie eine aktivierende Intensivmaske. Ganz natiirlich
werden so Falten gestrafft, das Bindegewebe gestirkt und
die Feuchtigkeitsdepots aufgefiillt. Sofort sichtbarer Verjiin-
gungseffekt mit langanhaltender Wirkung.

60 Minuten 80 Euro

MAYA ME

Eine regenerative Gesichts- und Augenbehandlung mit
Aloe Vera fiir eine samtige Haut mit jugendlicher Ausstrah-
lung. GenieBen Sie eine intensive Wohlfithlmassage von
Kopf, Gesicht, Nacken, Dekolleté, Armen und Hinden
mit vitalisierender Pflanzenkraft. Eine belebende Maske
mit reinem Pflanzengel und eine straffende Augenmassage
bringen sofort sichtbar strahlendes Aussehen.

75 Minuten 95 Euro

HARMONY

Mit pflanzlichen Wirkstoffen wird die Haut griindlich
gereinigt, gepeelt und optimal vorbereitet auf eine intensive
Tiefenreinigung. Die anschlieBende Massage mit dem Aloe
Vera Frischpflanzenblatt und eine Maske beruhigen sofort
und spenden intensive Feuchtigkeit.

75 Minuten 95 Euro

JOY FOR LIFE

Ein Erlebnis purer Lebendigkeit und Vitalitit. Durch die
Anwendung von natiirlich wertvollen Wirkstoffen und dem
Aloe Vera Frischpflanzenblatt wird die Haut tief durch-
feuchtet und strahlend schon. Wohltuende Fulkompressen
stimmen auf diese Behandlung ein. Nach Reinigung und
Peeling folgt eine wundervolle Massage fiir das Gesicht.
Wihrend einer Gesichtsmaske verwohnen wir Sie mit einer
Nacken- und Armmassage.

60 Minuten 80 Euro
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Die exklusive Pflegebehandlung fiir [hr Gesicht, Hals und
Dekolleté, verwdhnt Sie mit einem abgestimmten Entspan-
nungsritual fiir Geist und Seele. Relax-Verwhnprogramm
fiir Gesicht und Hinde von der ersten bis zur letzten Minute.
Beste Produkte in Kombination mit besten Techniken
garantieren langanhaltende Resultate.

ANTI AGE INTENSIVE

Zellaktivierende Pflegebehandlung, die die Gesichtskon-
turen sichtbar modelliert und verfeinert. Die Haut wirkt
jugendlicher und straffer — fast wie nach einem Lifting.

75 Minuten 95 Euro

GLANZLOS REIN

Reinigungsbehandlung fiir Misch- oder 6lige Haut. Eine
behutsame Tiefenreinigung und ein sanftes Peeling bereiten
Ihre Haut auf die ausgleichende Pflege vor. Hochwertige
natiirliche, reine Substanzen aus der Natur verfeinern Thr
Hautbild.

75 Minuten 95 Euro

FEUCHTIGKEIT NACH MASS

Wohlfiihlbehandlung, die selbst die durstigste Haut intensiv
mit Feuchtigkeit versorgt. Ideal genihrt und geschmeidig
erstrahlt die Gesichtshaut in neuer Vitalitiit.

75 Minuten 95 Euro

EXTRA SANFT ZUR HAUT

Eine beruhigende Behandlung zur Pflege und Stabilisierung
sensibler Gesichtsbereiche wie Augenkontur und Hals mit
einem Mix aus Avocado, Aloe Vera und Apfelkernol.

75 Minuten 95 Euro

© CLARINS



SCHONE AUGEN auf Anfrage

KOSMETIK

FUR MANNER

PHARMOS NATUR GREEN LUXURY

Férben von Wimpern 15 Euro
Férben der Brauen 15 Euro
Zupfen der Brauen 10 Euro
Kombination der drei 25 Euro

HANDE UND FUSSE auf Anfrage

KOSMETISCHE PEDIKURE
Klassische FuB- und Nagelpflege. FuBbad, Nagel-
und Nagelhautpflege, Entfernen von Verhornungen,

FuBmassage.
30 Minuten 35 Euro

KOSMETISCHE MANIKURE

Klassische Hand- und Nagelpflege. Nagel- und Nagelhaut-
pflege, Handmassage.

30 Minuten 35 Euro

FARBIGER LACK UND KLARLACK
Nach Wahl
15 Minuten 10 Euro

MEN ONLY

Minnerhaut ist besonders — und wiinscht sich Pflege. Lassen
Sie die Anzeichen von Stress und Anspannung mit dieser
speziellen Gesichtsbehandlung weichen und stimulieren Sie
Ihre Zellerneuerung. Die belebende Massage verleiht Ihnen
ein frisches Aussehen und ein entspanntes Wohlgefiihl.
Eine abschlieBende Packung aus Heilpflanzenslen schenkt
Ihrer Haut Kraft fiir einen gepflegten Auftritt.

60 Minuten 80 Euro

LA METHODE CLARINS

ENERGIE FUR MANNER

Sanft reinigende und belebende CLARINS Pflegeprodukte
und besondere Massagetechniken fiir das Gesicht, die

die Energiedepots auffiillen und fiir neue Dynamik und

Charisma sorgen.
60 Minuten 80 Euro
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KORPERBEHANDLUNGEN

PHARMOS NATUR

VEDA ME

Die Entschlackungsbehandlung fiir den ganzen Korper.
Warme FuBkompressen laden ein zur tiefen Entspannung.
Nach einer Peelingmassage aus reinen Algen und natur-
belassener Aloe Vera genieBen Sie eine unverwechselbare
Massage mit dem Ol der Kénige. Wie von Zauberhand 16sen
sich Stress, Ballast und Verspannungen. Wahre Schonheit
und Vitalitiit fiir den ganzen Korper.

80 Minuten 120 Euro

ALAYA ME

Korperpeeling-Massage mit kostbaren, sonnengereiften
Himalaya-Kriutern. Fiir neue Energie, Leichtigkeit und ein
durch und durch wunderbares Kérpergefiihl. Alle Sinne
werden fein beriihrt, die Seele entspannt sich und tankt auf.

80 Minuten 120 Euro

CLARINS

KLARE KONTUREN (CLARINS LIFT-MINCEUR)
Anspruchsvolle Kérperpflege. Modellierende Behandlung
mit einer hochwirksamen Pflegeformel aus Geranie, Stech-
palme, Orange und Rosskastanie, die entschlackt, entwissert
und aktiviert. Nach einem Ganzkorperpeeling werden Sie
mit einem reichhaltigen Pflegecocktail verwhnt.

75 Minuten 95 Euro

JUGENDLICHE FESTIGKEIT (CLARINS RAFFERMISSANT)
Straffende Korperpflege. Absolut wirkungsvolle und zu-
gleich komfortable Anti-Age Behandlung. Feste Strukturen,
Spannkraft und Elastizitit durch Aktivstoffe des Bocoa-
Baumes. Nach einem Ganzkoérperpeeling werden Sie mit
einem reichhaltigen Pflegecocktail verwohnt.

75 Minuten 95 Euro

LUXUSGEFUHL (CLARINS REGENERANT)

Regenerierende Feuchtigkeitsbehandlung. Mildert die
Zeichen der Zeit durch intensive Pflege mit PRO-Retinol,
Olive und Seerose. Thre Koérperhaut wird zart, seidig und
wirkt frisch und jugendlich. Nach einem Ganzkérperpeeling
werden Sie mit einem reichhaltigen Pflegecocktail verwdhnt.

75 Minuten 95 Euro
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KORPERPEELINGS

GENIESSERPEELING (CLARINS)

Fiir eine Haut wie Samt und Seide. Sanfte Zellerneuerung,
Energiekick und Geschmeidigkeit gegen raue, miide und
trockene Haut.

30 Minuten 45 Euro

ALGENPEELING (PHARMOS NATUR)

Bio-Aloe Vera und fein gemahlene Algen verfeinern das
Hautbild.

30 Minuten 45 Euro

MEERSALZPEELING

Prickelndes Peeling mit feinen Salzkérnchen fiir weiche,
gepflegte Haut.

30 Minuten 45 Euro

© CLARINS



BADER UND RHASSOUL

YAVANNA RHASSOUL

Ein traditionelles marokkanisches Spa Erlebnis mit natiirli-
chem Pflegeschlamm — wirkt reinigend und entsiuernd. Thre
Haut wird glatt und weich. Orientalische Pflegekultur pur.
Das Plus fiir Korper und Seele:

- Reinigung und Pflege der Haut

- Entspannung der Muskeln

- Gesundes Schwitzen

- Forderung des Immunsystems

30 Minuten p.P. 45 Euro

Spezialpreis fiir 2 Personen 65 Euro

Spezialpreis fiir 3 Personen 80 Euro

Spezialpreis fiir 4 Personen 100 Euro

ROSENBAD

Luxus fiir die Sinne — freuen Sie sich darauf.
20 Minuten p.P. 45 Euro

Spezialpreis fiir 2 Personen 55 Euro

CLEOPATRABAD

Baden wie Cleopatra in Ziegenmilch und Honig.
20 Minuten p.P. 45 Euro

Spezialpreis fiir 2 Personen 55 Euro

HERBE FRISCHE

Ein erquickender Badegenuss — wahlweise mit
Eukalyptus, Heublume oder Fichtennadel.

20 Minuten p.P. 45 Euro

Spezialpreis fiir 2 Personen 55 Euro

WELLNESSPAKETE

KORPERBEHANDLUNGEN & WELLNESS

DAY SPA

YAVANNA WOHLFUHLSTUNDEN
- Rhassoul

- Aroma Riickenmassage

- Gesichtsbehandlung Joy for life
Ca. 2,5 Stunden 159 Euro

YAVANNA KUSCHELSTUNDEN

- Rhassoul

- Aroma Riickenmassage

- CLARINS Verwohngesichtsbehandlung
Ca. 2,5 Stunden 159 Euro

HERR - LICHE STUNDEN FUR IHN
- Rhassoul

- Klassische Riickenmassage

- Gesichtsbehandlung nach Wahl
Ca. 2,5 Stunden 159 Euro

YAVANNA DAY SPA

- Nach Voranmeldung

- Besuch der Saunawelt und Badelandschaft

- Nutzung des Fitnessbereiches

- Wellnesstee, Mineralwasser und Obst im Kelo-Ruhehaus

- Leihbademantel, Badeslipper und Badetiicher

- Das Vitalmenii sowie das GenieBer-Friihstiicksbuffet
werden [hnen am gleichen Tag im Restaurant Murnauer
Reiter wihrend der Offnungszeiten serviert.

- Gerne kénnen Sie auch ein Tageszimmer (50% Rabatt auf
den aktuell giiltigen Doppelzimmerpreis [hrer Wunsch-
kategorie — das Zimmer ist von 12.00 bis 18.00 Uhr fiir
Sie reserviert) dazu buchen.

Yavanna Day Spa 40 Euro

Fiir Kinder unter 16 Jahren 20 Euro

Mit Geniefer-Friihstiicksbuffet von 7.00 bis 10.30 Uhr 60 Euro

Mit 3-Gang Vitalmenii (mittags oder abends) 60 Euro

Mit Riickenmassage 65 Euro

YAVANNA ,AFTERWORK" SPA

- Nach Voranmeldung (Montag bis Freitag, Feiertage aus-
genommen)

- 19.00 bis 21.00 Uhr

- Besuch der Saunawelt und Badelandschaft

- Nutzung des Fitnessbereiches

- Wellness-Tee, Mineralwasser und Obst im Kelo-Ruhehaus

p.P. 20 Euro
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UNSERE
SPA ETIKETTE

Gerne informieren wir Sie an dieser
Stelle, was Sie in unserem Yavanna
Spa erwartet und was vor und wihrend
Ihres Besuchs bei uns wichtig ist.
Unsere Spa Etikette beantwortet alle
lhre Fragen.

TERMIN-
VEREINBARUNGEN

Termine kénnen Sie telefonisch unter
088 41/491-328, sowie per E-Mail
unter wellness@alpenhof-murnau.com
vereinbaren. Wir empfehlen Thnen,
lhre Termine so frith wie moglich im
Voraus zu reservieren.

14

GESCHENKGUTSCHEINE

Gerne stellen wir an unserer Hotel-
rezeption Wertgutscheine aus, die
Sie fiir ein Spa-Erlebnis [hrer Wahl

einldsen kénnen.

WUNSCHERFULLUNG

In der Behandlung méchten wir ganz
individuell auf Ihre Wiinsche ein-
gehen. Deshalb werden wir vor der
Behandlung erfragen, was Ihnen
besonders wichtig ist. Machen Sie uns
bitte auf gesundheitliche Besonder-
heiten aufmerksam, da einzelne
Behandlungen moglicherweise fiir Sie
ungeeignet sind. Wir haben ménnliche
und weibliche Therapeuten.

Bitte teilen Sie uns lhre Priferenzen
schon bei der Terminvereinbarung mit.

VERSPATUNGEN UND
STORNIERUNGEN

Wir empfehlen Ihnen ca. 10 Minuten
vor Ihrem Termin bei uns zu sein.

So haben Sie geniigend Zeit, sich auf
Ihre Behandlung einzustimmen. Aus
Respekt gegeniiber den nachfolgenden
Gisten, bitten wir Sie um Verstindnis,
dass bei Verspitung Ihrerseits diese
von der Behandlungszeit abgezogen
wird. Sollten Sie Ihren Termin nicht
einhalten kénnen, bitten wir Sie, spi-
testens 24 Stunden vorher abzusagen —
diese Stornierung oder Verschiebung
ist kostenlos. Fiir nicht fristgemil



annullierte und nicht wahrgenommene
Termine werden die Behandlungs-
kosten zu 100% in Rechnung gestellt.
Bei einer Absage oder Verschiebung
des Termins, fiir die eine Vorauszah-
lung in Form eines Gutscheins getiitigt
wurde, gelten dieselben Bedingungen,
d.h. der Gutscheinwert wird entspre-
chend gemindert.

KLEIDUNG

Fiir einen angenehmen Spa-Aufenthalt
empfehlen wir, in Bademantel und
Badeslipper (finden Sie in Ihrem
Hotelzimmer) zu den Behandlungen
zu erscheinen. Badetiicher halten wir
auch in unserem Spa fiir Sie bereit.
Sollten diese feucht werden, tauschen

Sie sie bitte jederzeit in den Umkleiden
gegen trockene Tiicher aus.

PRODUKTBESTELLUNGEN

Sehr gerne senden wir Ihnen Ihre
gewiinschten Spa-Produkte per Post.
Ihre Bestellungen nehmen wir gerne
telefonisch oder per E-Mail entgegen.

STILLE UND RUHE

Sie sind Grundvoraussetzung fiir
Entspannung. Aus Riicksicht auf Sie
selbst und andere Giste bitten wir
Sie, Ihre Mobiltelefone wihrend Thres
Spa-Aufenthaltes auszuschalten. Bitte
verzichten Sie auch auf die Benutzung

SPA ETIKETTE

von Video- und Fotokameras. Bitte
unterhalten Sie sich in allen Bereichen
aus Riicksicht auf andere Giiste leise
und zurtickhaltend.

Unser Spa ist rauchfrei, auch der Kelo-

AuBenbereich!
WERTSACHEN

Wir empfehlen Ihnen, Ihre Wert-
sachen in [hrem Hotelzimmersafe
einzuschlieBen.

KINDER
Kinder sind herzlich willkommen, bis

zu einem Alter von 16 Jahren bitte
nur in Begleitung eines Erwachsenen.
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